Para residentes de Los Angeles.

Compartiendo la sabiduria de la comunidad
para su viaje a través de la paternidad.

1-888-823-SANA

1-888-823-7262 | sana@maternalmentalhealthnow.org

(

LLAMAR, MENSAJE
DE TEXTO O CORREO
ELECTRONICO
LUNES - VIERNES

9 AM - 5 PM PST

DISPONIBLE EN
ESPANOL E INGLES

Para informacioén adicional visite
www.sanasana.support

o correo electronico
sana@maternalmentalhealthnow.org

Sana sana colita de rana.
Si no sanas hoy, sanaras maifiana

Dar la bienvenida a un bebé a la familia puede crear
desafios de salud mental para los padres. iEstamos aqui
para ayudar! iUn oido empatico y comprensivo de un
companero que ha estado alli!

Apoyo que afirma el género
Culturalmente congruente
Conexiones a los recursos locales
Acceso a grupos de apoyo gratuitos
Seguimiento semanal

Plan de cuidados co-creado

Este servicio esta disponible para todos los padres nuevos y
futuros en el condado de Los Angeles, incluidos:

Madres

Padres

Parejas

Padres adoptivos

Padres bioldgicos que eligen la adopcion
Indigenas, negros y personas de color
Personas queer y de género expansivo
Las que han perdido un embarazo

Los que sufren de infertilidad

Los gue han perdido un bebé

Las que han terminado un embarazo

Este programa es ofrecido por Maternal Mental Health NOW.
La misidon de Maternal Mental Health NOW es eliminar las
T barreras para la prevencion, identificacion y tratamiento de los
MATEBPN{REAAEI\‘I‘IAEngOEAgLanIj‘ trastornos perina;ales del estado de dnimo y la ansiedad en el
condado de Los Angeles. Este programa cuenta con el apoyo
de la Fundacién Conrad N. Hilton.

es una cancion infantil popular en espafol. Se canta cuando un nifio se golpea el codo o
se lastima. Decidimos llamar al programa de apoyo perinatal de pares Sana Sana porque
los padres primerizos y los futuros padres también necesitan sanar.




